
   

 
 
 
 
 

 
) هو أحد اෲثار Neuropathie périphériqueاෲعتෳل العصبي المحيطي (

الكيميائية. وهو السلبية التي يمكن ان تحصل عند استعمال بعض العෳجات 
 ناتج عن أ෪ار تصيب اෲعصاب الحسية الدقيقة على مستوى اෲطراف.

 

  شياءෲحساسية مفرطة على مستوى اليدين والقدمين عند لمس ا
 الباردة.

  ්حساس بضغط، أو بوخز على مستوى أصابع اليد أو أصابع القدمෲا
 يعطي انطباعا بالمฏ على الحฎ෩ أو القطن.والذي يمكن أن 

 .تخدر أو ضعف في حساسية اليدين والقدمين 
 .ذنينෲنف واෲشعور بتخدر أو بوخز حول الفم والحلق وا 
 ق أزرار  ٫عدم القدرة على القيام بالحركات الدقيقة كالكتابةෳإغ

 القميص...
 ل في التوازنෳت متقدمة يمكن ان يشعر المريض باختෲأثناء  في حا

.ฏالم 

 
 

  

تجنب أي ුاب أو طعام بارد.  ساعات وبعده ببضعخෳل فترة العෳج  ▪
 الحرارة المعتدلة واෲطعمة ذاتيمكن أن تستهلك الموبات 

والموبات الباردة في اෲيام التي تلي العෳج، تجنب اෲطعمة  ▪
 والمثلجة. ෲ تنس أن تخرج طعامك من الثෳجة قبل استهෳكه.

وشاحًا  ارتدييجب أخذ الحيطة عندما يكون الطقس باردا في الخارج،  ▪
   حول العنق أو قفازات. 

 جهدا.تجنب اෲنشطة التي تتطلب  البارد،في الطقس  ▪
 استخدم الماء الدافئ لغسل يديك. ▪
 معتدل وليس ساخنا جدا. من اෲفضل اخذ حمام ▪
  .وغرفة التجميدارتدي القفازات عند أخذ الطعام البارد من الثෳجة  ▪
. تجنب اෲحذية الصيفية ومريحةمن اෲفضل اقتناء أحذية واسعة  ▪

 (الصندل).
اෲصابع داخله للبحث عن اෲشياء  وذلك بتمرير تحسس داخل حذائك ▪

، بطانات غير التي يمكن أن تؤذي جلدتك (طبقات، خيوط سميكة
 .وجروحيمكن أن تتسبب في تقرحات  والتي بدورهامෳئمة) 

 يمكنك ان تراقب قدميك بانتظام (مع مرآة إذا لزم اෲمر) للبحث عن ▪
 جروح أو تقرحات.

 

ما الذي يمكنني فعله في حالة 
 الاضطرابات الحسية للأطراف؟

 

https://cancerologie-bouzguenda.com 

  


